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PRIHODA

labost’

— trpnutie,
neobratnost
konc&atin

— ochabnuta
polovica,
poklesnuty ustny
kutik

— spomalena,
nezrozumitelna

— neostré,
rozmazané videnie

— okamzite volat 155

— ucinnu lieCbu
mozno podat len
do 3 hodin!
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Kampan je sucastou Narodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev, schvéleného viadou SR a podporovaného Ministerstvom zdravotnictva SR.
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POZNAJ PRIZNAKY MOZGOVEJ
PRIHODY A KONAJ RYCHLO...

NajcastejSie priznaky cievnej mozgovej prihody:

Slabost- tfpnutie, neobratnost koncatin spravidla na jednej strane

Tvar - ochabnuta polovica tvare, poklesnuty Ustny kutik

Re: - spomalena, nezrozumitelna, stazené porozumenie nahla porucha vedomia
Oc¢i - neostré, rozmazané videnie, strata zraku na jednom oku

Pomoc - okamzite volat 155,

3 hod. — Gcinnu lietbu mozno podat len do 3 hodin od vzniku priznakov!

Ako rozpoznat cievhu mozgovu prihodu?

Poziadaj postihnutého, aby:

sa usmial, resp. vyceril zuby (nebude schopny to urobit)

vyplazil jazyk (mbze byt zakriveny a kruti sa zo strany na stranu)

povedal nejaku vetu, napr. ,Volam sa...“ (bude sa mu pliest jazyk)
povedal kde je, aky je defi, kolko je hodin (mdZe byt dezorientovany)
zodvihol obe horné koncatiny (€o mu nepdjde, alebo mu to pojde len velmi
tazko)

si trafil Spickou ukazovaka Spicku nosa (nemusi sa to podarit)

+ +++++

Co robit bezprostredne po vzniku cievnej mozgovej prihody:
+ privolat odbornt pomoc (tel. 155), operacnému stredisku zachrannej sluzby

poskytnut ¢o najpresnejsie informacie (Gas vzniku priznakov, ich podrobny

opis, na aké choroby sa pacient lieci a aké lieky uziva) a nezabudnut uviest

presnu adresu a meno

rychla preprava do Specializovaného centra (ICJ / JIS neurologickej Kliniky)

zobrat' s pacientom zdravotnud dokumentaciu, najma informaciu akeé lieky

pacient uziva

nikdy necakat a spoliehat sa ,ze to prejde”

radsej prist zbyto¢ne ako neskoro

Casové okno je ddlezité - najucinnejSiu liecbu mozno podat len do 3 hodin od

vzniku prvych priznakov

.. MOZES ZACHRANIT ZIVOT
A ZMIERNIT NASLEDKY!
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