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Zdravotná kalkulačka

Vypočítajte si svoj BMI!
BMI index je pomer telesnej hmotnosti a výšky, ktorý vyjadruje mieru Vášho zdravotného rizika.
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Recepty

Ako prispôsobiť jedálny lístok? Prinášame vám niekoľko receptov pre zdravé srdce.



Viac info
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Otázky a odpovede

Odpovede na najčastejšie otázky súvisiace so srdcovými ochoreniami.
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Užitočné linky

Ďalšie užitočné linky, ktoré vám môžu ponúknuť ďalšie cenné rady, o ktorých ste sa zatiaľ nedočítali.
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						Merali sme krvný tlak vo vlaku zdravia
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						Tento týždeň budeme merať tlak a šíriť osvetu o kardiovaskulárnych ochoreniach vo vlakoch ZSSK
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						(O) svetový deň srdca v uliciach Čadce 
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						Dnes je Svetový deň srdca. Aj vy si myslíte, že keď vás nič nebolí, nič vám nie je?
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						Príďte si dať zmerať krvný tlak, cholesterol a obvod pása
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            Aj vďaka Vašim 2% sa môže srdce usmievať. Ďakujeme.
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        Máte zájem o spoluprácu?
Kontaktujte nás na

			Povoľte si, prosím, Javascript, ak chcete zobraziť e-mailovú adresu.


        

        Nezabudnite nás sledovať:
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